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columncarolienklees

Tien manieren...

Hier spreekt de dochter van
Carolien Klees. Deze week le-
ver ik een bijdrage aan deze
column, want kennis moet je
delen en laat ik nu heel veel
weten over onthaasten. Al noe-
men mijn ouders het - zéér on-
eerbiedig - treuzelen. Hoe dan
ook, ik heb tijdrekken tot een
kunst verheven en zou er een
boek over kunnen schrijven,
ware het niet dat ik daar geen
tijd voor overhoud. Hier volgen
mijn tien manieren om te ont-
haasten, die ik overigens het

liefst rond bedtijd toepas.

1. Vertraag je pas! Loop vré-
se-lijk langzaam en bespaar zo
enkele minuten.

2. Verzin dat er iets belangrijks
moet gebeuren. Zo veins ik da-
gelijks een acuut enthousias-
me voor orde en netheid, door
te beweren dat ik écht nog wat
speelgoed moet opruimen.

3. Zeuren. Beweer dat je nog
honger hebt, Lingo af wilt afkij-
ken of helemaal niet moe bent.
Wekt wel irritatie op, maar het
is de discussie waard, die toch
al snel vijf minuten duurt!

4. De clown uithangen. Maak
een lijp dansje, vertel een goe-
de mop of trek een gekke bek.
5. Slijmen. Zeg de ander dat

hij de liefste van de wereld is
en versterk het met een dikke
knuffel. De ander voelt zich ge-
vleid en wil het moment vooral
vasthouden.

6. Acute giechelbui. Doe alsof
je een onbedwingbare lachbui
krijgt en ga op de grond liggen
van het lachen. Helaas, jij kan
er ook niks aan doen dat je
niet meer in staat bent nog iets
te ondernemen.

7. Bijdehand doen. Persoonlijk
voorbeeld; Papa: Valerie ik heb
een raadsel, het is een woord
dat begint met de N en eindigt
op “aar bed”. lk: Dat is geen
woord, dat is een zin! Papa:
Oh ja, nou dan begint het met

een W en eindigt op “elterus-
ten’. Ik: Het begint met een D
en eindigt op “us niet”.

8. Huilen. Verzin een drama,
desnoods dat je verdrietig bent
om een mier die jij hebt dood-
getrapt.

9. Kletsen. Rek elke handeling
door tussendoor zoveel moge-
lijk te praten. Afhankelijk van
het geduld van de ander, kan
de tijdswinst oplopen tot een
kwartier!

10. Tot slot een tip voor als het
kwaad reeds geschied is. Lig ik
bijvoorbeeld in bed, dan kan
mijn teennagel ineens heel
zeer doen, moet ik (al)weer
plassen of denk een spin te

zien.
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Rorink houdt zich

maandje rustig
VERVOLG VAN VOORPAGINA

Rorink richt zich de komende
tijd op z'n herstel. De komende
maand zal hij niet in het open-
baar optreden; zijn werkzaam-
heden worden overgenomen
door wethouder Willem Termij-
telen. Vanuit huis zal Rorink de
zaken die zijn portefeuille be-
treffen blijven volgen. Maar
vooralsnog zonder actieve en
sturende rol.

Recordaantal kijkers
luchthavendebat

VERVOLG VAN VOORPAGINA

ZWOLLE - Gemiddeld werden
de uitzendingen van de verga-
deringen van Provinciale Staten
vorig jaar live via internet ge-
volgd door 250 mensen. Dat is
meer dan een verdubbeling van
het jaar daarvoor. Andere uit-
schieter, naast de vergadering
op 16 december, waren de de-
batten op 6 mei (595 kijkers), 1
juni (346 kijkers) en 14 oktober
(653 kijkers). Tijdens deze ver-
gaderingen stonden respectie-
velijk de onderwerpen verkoop
aandelen Essent, de Omge-
vingsvisie en de N340 op de po-
litieke agenda. Eind 2006 is de
griffie begonnen met het online
uitzenden van de vergaderin-
gen van Provinciale Staten.
Sinds mei 2007 zijn ook de ver-
gaderingen van de Statencom-
missie te zien via internet. Be-
langstellenden kunnen via de
website van Provinciale Staten
de vergaderingen live volgen of
later terug kijken. Met het on-
line uitzenden van de vergade-
ringen is de provinciale politiek
voor iedereen op een laagdrem-
pelige manier toegankelijk.

‘Mensen rode wangen bezorgen’

Zeeuwse boerenzoon mediteert tussen de Denekampse koeien

DENEKAMP - Hij erkent het
volmondig. "Met mensen
die van het platteland of de
boerderij komen, hoef je dit
niet te doen, maar anderen
vinden het prachtig."

Mediteren met koeien. Voor de
een zweverig gedoe, voor de an-
der dé manier om tot rust te ko-
men en zichzelf te hervinden.

De Zeeuwse boerenzoon Corné
de Regt streek een aantal jaren
geleden neer in een boerderij op
het landgoed Singraven bij De-
nekamp, een van de fraaiere
stuljes Twente. Daar runt hij met
veel plezier zijn eigen boerenbe-
drijf. "Alleen doe ik het wel op
mijn eigen manier."

Wat heet. Hij organiseert onder
Imeer cursussen voor mensen uit
het bedrijfsleven. '"Daarvoor ge-
bruik ik alles wat het platteland
zoal biedt. Het bos, een riviertje,
de boerderij. Managers zijn
doorgaans druk in hun hoofd.
Met een partijtie hout hakken
kun je het testosteron al aardig
doen verminderen."

Bedrijfsleven

De Regt had al een heel leven in
het bedrijfsleven en de horeca
achter zich voordat hij terugging
naar zijn roots. "Een goede
vriend zei ooit tegen me: ‘Je kunt
van alles willen worden en van
alles willen zijn, maar uiteindelijk
ga je toch terug naar degene die
je eigenlijk bent’. In mijn geval
het platteland en de boerderij."

Nu trekt hij regelmatig met ma-
nagers de Twentse ‘jungle’ in.
"De naam van dit concept zegt

Mediteren tussen de koeien. Het lij

beren.

het al. Mijn uitgangspunt is de
mensen rode wangen te bezor-
gen. Datkan op allerlei mogelijke
manieren.

Door bijvoorbeeld in de vrieskou
met de deelnemers het riviertje
De Dinkel in te gaan. Uiteraard
roept dat bij sommigen weer-
stand op, anderen zijn juist be-

reid de uitdaging aan te gaan."
Zintuigen

De reacties zijn volgens hem af-
wisselend. "De een vindt het
leuk, de ander vindt dat het voor-
al stinkt. Maar dat is juist de be-

doeling: dat het wat teweeg
brengt. Al gooien de koeien soms

kt vreemd, maar Corné de Regt nodigt iedereen uit o
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roet in het eten: door iets te laten
vallen of kabaal te maken. Maar
ook in dat geval geldt dat uitein-
delijk alle zintuigen worden ge-
prikkeld."

Het is dit mediteren tussen de
koeien dat de nieuwsgierigheid
van de Duitse televisie wekte.
"Het populaire programma Sag

m het op zijn boerderij in Denekamp te pro-
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die Wahrheit besteedt er aan-
dacht aan. Ik ben intussen te gast
geweest en de opgenomen afle-
vering wordt medio januari uit-
gezonden. Of ik straks massaal
Duitsers over de vloer krijg. Ach,
we zien vanzelf wel waar het toe
leidt."

Zie ook www. rodewangen.nu

Per motor meer van de wereld zien

ENSCHEDE - Rob en Dafne de
Jong van Ride-on MotorTours
komen vrijdag 15 januari naar
Smudde Motoren in Enschede
met een diashow die gewijd is
aan hun avontuurlijke motorrei-
zen. Het tweetal reed dit jaar met
een groep van Parijs naar Peking.
Het tourprogramma van Ride-
on MotorTours is ondertussen
uitgebreid met een 14-daagse
reis naar IJsland (de motor wordt
verscheept) en een 10-daagse
reis door Centraal Europa. Maar
vooral de megatours trekken
aandacht. Volgend jaar gaat de
MotorKaravaan twee keer op
pad; eerst overland naar Nepal
en later in het jaar van St. Peters-
burg naar Vladivostok. In 2011
zal het van Alaska naar Vuurland
gaan. Smudde Motoren is geves-
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Rob en Dafne de Jong organiseren wereldreizen per motor en
vertellen daar vanavond over bij Smudde in Enschede.

tigd aan de Spaansland 10 te En-
schede. Iedereen is vanaf 19.00
uur van harte welkom. De dia-

EIGEN FOTO

show start om 20.00 uur. Toe-
gang gratis. Zie ook: www.ride-
onmotortours.com.

Hengelose prairies worden beplant

HENGELO - Een beginnend dennenbos is ge-
plant op de kale vlakte aan de Dennenbosweg. De
SP Hengelo is de initiatiefnemer onder het motto
'Dennenbosweg- Dennenbosterug'. De SP wijst
hiermee naar de onbebouwde plekken in Henge-
lo waar woningen of bedrijven gesloopt zijn,
maar waar al jaren niet gebouwd wordt. Vincent
Mulder van de SP: "Op het betreffende terrein
aan de Dennenbosweg is drie jaar geleden een
complex gesloopt, maar er zijn voor de komende
tijd nog geen bouwplannen. De gemeente heeft
het zelfs bestempeld als een locatie waar geen pri-
oriteit voor woningbouw wordt gegeven. Henge-
lo en de woningcorporaties moeten veel meer
vaart moeten maken met het bouwen van betaal-
bare woningen. Maar als daar geen plannen voor
gemaakt worden wil de partij dat deze prairies
binnen de kortste keren bijdragen aan een groe-
nere stad. Daar is nu een begin mee gemaakt. We
roepen bewoners op om ook andere terreinen te
verfraaien. De partij biedt daar graag de helpende

hand bij."

Aan de Dennenbosweg heeft de SP Hengelo een
kale vlakte 'omgetoverd' in een bos. "Hengelo
moet meer vaart maken met het bouwen van
betaalbare woningen en als daar geen plannen
voor gemaakt worden, willen wij dat deze prai-
ries worden beplant met bomen."
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